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Título de la actividad  

ESI y discapacidades en adolescencias y juventudes 

Tipo de actividad (curso, seminario, jornada de actualización) 

Curso  

Pertenencia institucional 

Sistema Nacional de Formación   
Dirección de DDHH de Codicen.  Área de Educación Sexual Integral e Interseccionalidades.  
Centro de Formación Permanente DGEIP. Cátedra de Educación Inclusiva  
Inspección de Educación Especial DGEIP 
MIDES. Instituto Nacional de Discapacidades 

Docentes Responsable/s 

Patricia Píriz  
Fernanda Guedes de Rezende 
Darío Ibarra 

Modalidad (presencial, mixta o virtual) 

Mixta  

Resumen temático y metodológico de la propuesta  

Curso fundamentalmente virtual, con una instancia de cierre en modalidad presencial en Montevideo,  
que promueve la reflexión y el intercambio sobre el abordaje de la Educación Sexual Integral con 
adolescentes y jóvenes en situaciones de discapacidad, desde el paradigma Social de la discapacidad y 
la neurodiversidad.  
A través de recorridos teóricos actualizados y análisis de situaciones concretas, se busca que quienes 
participen construyan herramientas pedagógicas para trabajar la ESI en el aula atendiendo a la diversidad 
del estudiantado. El curso parte de la convicción de que la formación docente es un pilar fundamental 
para garantizar el derecho a la educación sexual en la educación.   
Se profundizará en lo que se comprende por enfoque integral de la educación sexual y sus marcos en las 
políticas públicas actuales.  
Se impulsará fundamentalmente la reflexión a partir de las puertas de entrada de la Educación Sexual 
Integral (ANEP, 2024) para su transversalización en los centros educativos, focalizando en lo que supone 
la educación inclusiva con adolescencias y juventudes.  
Se utilizarán metodología participativas en todo el trayecto de formación.  
Se propiciará la generación de espacios de aprendizaje situado, desde un posicionamiento de intercambio 
y reflexión colectiva, orientada a la problematización de prácticas educativas reales, en un plano de 
horizontalidad. 

Fundamentación/pertinencia de la acción 

La educación sexual es un derecho de niñas, niños, adolescentes y jóvenes consagrado en múltiples 
compromisos legales, tanto a nivel nacional como internacional. En el sistema educativo público uruguayo 
se entiende que la sexualidad es “una dimensión constitutiva de los seres humanos, integradora de la 
personalidad y en estrecha conexión con la vida afectiva, emocional y familiar de las personas que se 
proyecta y expresa en las relaciones sociales y en los diversos vínculos que establecen los integrantes 
de la sociedad en un momento histórico, económico, social y cultural determinado” (ANEP-CODICEN 
Resolución n.°4, Acta Ext. n.° 35, 14/12/2005). 
Uruguay es uno de los países más avanzados de la región en la incorporación de la Educación Sexual 
en el sistema educativo, proceso que se remonta a inicios del siglo XX (UNFPA, 2024). A pesar de los 
avances, sigue siendo un tema tabú, más aún cuando se trata de la sexualidad de las personas que se 
encuentran en situación de discapacidad. Mientras que los modelos de atención y el reconocimiento de 
los derechos de las personas en situación de discapacidad han avanzado de manera importante, la 
sexualidad y las discapacidades siguen envueltas en prejuicios, mitos y tabúes, que en muchos casos 
han supuesto la negación de su existencia y la represión sistemática de sus manifestaciones.  
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En ese sentido, resulta importante problematizar las representaciones sociales acerca de las 
sexualidades de las personas en situación de discapacidad, para garantizar derechos y poder enseñar 
Educación Sexual Integral en las escuelas a todo el estudiantado más allá de su situación.  
Es preciso reflexionar acerca de qué manera educar, acompañar y prestar los apoyos necesarios a las 
personas en situación de discapacidad y sus familias para que la sexualidad sea vivida en forma plena. 
Es por ello fundamental trasladar la mirada desde las discapacidades hacia nosotros y nosotras mismas, 
problematizando nuestras concepciones internalizadas sobre la normalidad y la sexualidad, reconociendo 
nuestros prejuicios para re-conocer los deseos y prácticas de todo el estudiantado.  
 

Objetivos 

● Sensibilizar en el abordaje de la Educación Sexual Integral (ESI) con estudiantes en situación de 
discapacidad y sus familias. 

● Favorecer la profundización teórica de los conceptos estructurantes de ESI desde una perspectiva 
de diversidad. 

● Propiciar el intercambio y análisis crítico de prácticas de enseñanza, recursos didácticos y 
estrategias metodológicas para el abordaje de la ESI inclusiva.    

Ejes temáticos  

● Conceptos estructurantes: sexualidades, modelos de discapacidad, educación sexual integral. 
● Mitología asociada a la sexualidad de personas con diversidad funcional. Historicidad de la 

terminología utilizada y su interpretación en la ética social y las pedagogías. 
● La ESI como derecho y el derecho a la educación inclusiva. Marcos legales y curriculares de  la ESI 

en Uruguay. 
● Puertas de entrada y ejes de la ESI desde una perspectiva de educación inclusiva.   

 

Destinatarios y criterios de selección 

Docentes y educadoras/es, estudiantes de formación docente y equipos técnicos de ANEP y MIDES.   

Cupos 

 
150  
 

Carga horaria detallada 

Total de horas: 105 hs  
Total de horas presenciales: 8 horas (28 de noviembre - Montevideo)  
Total de horas sincrónicas: 10 horas (5 encuentros por zoom)  
 
TOTAL de horas asincrónicas: 87 horas  
Incluyen:  

● Trabajo en plataforma CREA: 42 hs.   
- Participación en foros de reflexión e intercambio 
- Resolución de tareas individuales 
- Lectura crítica de materiales 
- Elaboración de recursos didácticos  
- Diseño de propuestas didácticas inclusivas 

● Producción académica: 25 hs 

● Trabajo de campo: 20 hs 
 

Créditos sugerido (1 crédito equivale a 15 horas) 

7 créditos  

Actividades de evaluación 

Evaluación de proceso: aportes y participación en encuentros sincrónicos y propuestas de aula. 
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Evaluación final: producción elaborada en ternas.   

Cronograma / Fechas tentativas 

Encuentros sincrónicos 
1er encuentro: miércoles 9 de setiembre 
2do encuentro: miércoles 30 de setiembre 
3er encuentro: miércoles 14 de octubre 
4to encuentro: miércoles 21 de octubre 
5to encuentro: miércoles 11 de noviembre 
 
Horario: 18:30 a 20:30 hs  
 
Instancia presencial: 28 de noviembre - 9 a 17 hs - Montevideo  
  
Inicio de inscripciones: 7 al 20 de agosto   
Fecha de publicación de personas habilitadas: 27 de agosto  
Inicio del curso en aula CREA: 2 de setiembre   
Cierre del curso: 10 de diciembre  
 

Certificación que se otorgará  

Certificado de aprobación   

Cuerpo docente (títulos de grado, especializaciones y posgrados de los docentes)  

Silvina Peyrano  
Profesora de educación especial en Argentina. Especialista en sexualidad y diversidad funcional. Docente 
ESI (Educación Sexual Integral) del Instituto Superior del Profesorado en Educación Especial (CABA). 
Ex-Capacitadora en Educación sexual integral; Ministerio de Educación de la Nación. Creadora de 
“Mitología de la sexualidad especial” y “SEX Asistent”. Directora del “Centro Julia Pastrana - Espacio de 
sexualidad”. Co-directora del curso “Orientador/ra en sexualidad y diversidad funcional”. Creadora del 
curso virtual: “Transformar la pasión en ideología”. Ex Directora del curso: “Sexualidad con perspectiva 
en diversidad funcional” Centro Universitario del Gran Rosario (Rosario, Santa Fe). Disertante y 
conferencista nacional e internacional.  
 
Daiana Vázquez  
Maestra de educación inicial y primaria en Uruguay. Licenciada en Psicopedagogía por la Universidad 
Católica del Uruguay. Diplomada en Discapacidad y en Educación Inclusiva UdelaR. Maestranda en la 
Maestría en Ciencias Cognitivas en UdelaR. Actualmente se desempeña como gerenta del Instituto Nacional 

de Discapacidad (INADIS-MIDES). 
 
Fernanda Guedes de Rezende 
Maestra de educación inicial y común. Máster en Logopedia en el Ámbito Educativo en CEUPE. 
Asistente Pedagógico Personal en IPES. Actualmente Formadora de Continuidad y Acompañamiento 
Pedagógico en el CFP. Coordinadora Académica de la Cátedra de Educación Inclusiva de CFP - ANEP  
 
 
Patricia Píriz  
Referente de Educación Sexual Integral de Codicen, Dirección de DDHH. Doctoranda en Educación en 
la Universidad de Rosario, Argentina. Magíster en Teorías y Prácticas de Educación en FHCE de UdelaR. 
Magíster en Género y Políticas de Igualdad en FLACSO Uruguay. Diplomada en Educación Sexual en 
FLACSO Argentina. Educadora sexual, Asociación Civil Espacio Salud. Coordinadora de Educación 
Sexual del IFS de DGEIP (2014-2019).  MD Escuela Nº 146 de Atlántida, Canelones.  
 
Darío Ibarra 
Posdoctorado en Estudios de Género (UCES-Argentina). Doctor en Psicología (UCES-Argentina). 
Licenciado en Psicología (UdelaR). Especialista en Educación Sexual (FLASSES/WAS). Director del 
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Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género OSC. Docente de Universidad Nacional de Tucumán 
y de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales de Argentina. Formador de Educación Sexual 
en el IFS de DGEIP (2014 a 2016) y en Programa de Educación Sexual (2009 a 2013).  

Bibliografía básica obligatoria  

Alonso, G. y Morgade, G. (2008). Cuerpos y sexualidades en la escuela: De la "normalidad" a la disidencia 
Paidós. 
Álvarez, F., Cimmino, K., Meresman, J., y Rossi, D. (2020). Guía para docentes, familias y adolescentes: 
Pausa. Vamos de nuevo. UNFPA LACRO y FLACSO Argentina. 
ANEP.PES (2018). Es parte de la vida II. Uruguay.  
ANEP (2024). Orientaciones para el abordaje. Educación en Sexualidad. 
De la Cruz, Carlos (2017). Sexualidades que importan. Guía de Educación Sexual para familias de 
personas con discapacidad intelectual. Madrid. Meridiano. . 
López, Gómez Alejandra y Quesada, Solana (2005). Material de apoyo en salud sexual y reproductiva 
con enfoque de género a Equipos Técnicos de los Centros CAIF, Gurises Unidos-UNFPA.  
López, Gómez Alejandra y Quesada, Solana (2005). Modelos para armar y desarmar: herramientas 
conceptuales y materiales didácticos para la Educación en Sexualidad desde un enfoque de género, 
Gurises Unidos-UNFPA.  
Morgade, Graciela. (2006). Educación en la sexualidad desde el enfoque de género. Una antigua deuda 
de la escuela. Novedades educativas, N° 184, pp. 40-44. 
Palacios, A. (2008). El modelo social de discapacidad: orígenes, caracterización y plasmación en la 
Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Cinca  
Peirano, Silvia. (2017). Sexualidad con perspectiva en diversidad funcional/discapacidad. Materiales de 
jornada de formación pedagógica y sindical "Rodolfo Walsh" UnTER, 31 de Octubre 2017. 
Pié Balaguer, Asun (2009). Sexualidad y discapacidad: buenas prácticas desde la experiencia. 
UNESCO, UNAIDS, UNFPA, UNICEF, UN Women y WHO. (2018). Orientaciones técnicas 
internacionales sobre educación en sexualidad: Un enfoque basado en la evidencia. UNESCO.· 
Viveros Vigoya, Mara (2016). La interseccionalidad: una aproximación situada a la dominación. En Debate 
Feminista, 52, 2016, pp. 1-17. 

 


