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Titulo de la actividad

ESI y discapacidades en adolescencias y juventudes

Tipo de actividad (curso, seminario, jornada de actualizacion)

Curso

Pertenencia institucional

Sistema Nacional de Formacion

Direccion de DDHH de Codicen. Area de Educacion Sexual Integral e Interseccionalidades.
Centro de Formacién Permanente DGEIP. Catedra de Educacion Inclusiva

Inspeccién de Educacion Especial DGEIP

MIDES. Instituto Nacional de Discapacidades

Docentes Responsable/s

Patricia Piriz
Fernanda Guedes de Rezende
Dario Ibarra

Modalidad (presencial, mixta o virtual)

Mixta

Resumen tematico y metodoldgico de la propuesta

Curso fundamentalmente virtual, con una instancia de cierre en modalidad presencial en Montevideo,
gue promueve la reflexion y el intercambio sobre el abordaje de la Educacion Sexual Integral con
adolescentes y jovenes en situaciones de discapacidad, desde el paradigma Social de la discapacidad y
la neurodiversidad.

A través de recorridos tedricos actualizados y analisis de situaciones concretas, se busca que quienes
participen construyan herramientas pedagdégicas para trabajar la ESI en el aula atendiendo a la diversidad
del estudiantado. El curso parte de la conviccidn de que la formacién docente es un pilar fundamental
para garantizar el derecho a la educacion sexual en la educacion.

Se profundizara en lo que se comprende por enfoque integral de la educacién sexual y sus marcos en las
politicas publicas actuales.

Se impulsara fundamentalmente la reflexion a partir de las puertas de entrada de la Educaciéon Sexual
Integral (ANEP, 2024) para su transversalizacion en los centros educativos, focalizando en lo que supone
la educacion inclusiva con adolescencias y juventudes.

Se utilizaran metodologia participativas en todo el trayecto de formacion.

Se propiciara la generacion de espacios de aprendizaje situado, desde un posicionamiento de intercambio
y reflexion colectiva, orientada a la problematizacién de practicas educativas reales, en un plano de
horizontalidad.

Fundamentacion/pertinencia de la accion

La educacion sexual es un derecho de nifias, nifios, adolescentes y jévenes consagrado en multiples
compromisos legales, tanto a nivel nacional como internacional. En el sistema educativo publico uruguayo
se entiende que la sexualidad es “una dimension constitutiva de los seres humanos, integradora de la
personalidad y en estrecha conexién con la vida afectiva, emocional y familiar de las personas que se
proyecta y expresa en las relaciones sociales y en los diversos vinculos que establecen los integrantes
de la sociedad en un momento histérico, econémico, social y cultural determinado” (ANEP-CODICEN
Resolucion n.°4, Acta Ext. n.° 35, 14/12/2005).

Uruguay es uno de los paises mas avanzados de la region en la incorporacién de la Educacion Sexual
en el sistema educativo, proceso que se remonta a inicios del siglo XX (UNFPA, 2024). A pesar de los
avances, sigue siendo un tema tabu, mas aldn cuando se trata de la sexualidad de las personas que se
encuentran en situacién de discapacidad. Mientras que los modelos de atencion y el reconocimiento de
los derechos de las personas en situacion de discapacidad han avanzado de manera importante, la
sexualidad y las discapacidades siguen envueltas en prejuicios, mitos y tables, que en muchos casos
han supuesto la negacion de su existencia y la represion sistematica de sus manifestaciones.
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Permanente

En ese sentido, resulta importante problematizar las representaciones sociales acerca de las
sexualidades de las personas en situacion de discapacidad, para garantizar derechos y poder ensefar
Educacion Sexual Integral en las escuelas a todo el estudiantado mas all4 de su situacion.

Es preciso reflexionar acerca de qué manera educar, acompafar y prestar los apoyos necesarios a las
personas en situacion de discapacidad y sus familias para que la sexualidad sea vivida en forma plena.
Es por ello fundamental trasladar la mirada desde las discapacidades hacia nosotros y nosotras mismas,
problematizando nuestras concepciones internalizadas sobre la normalidad y la sexualidad, reconociendo
nuestros prejuicios para re-conocer los deseos y practicas de todo el estudiantado.

Objetivos

e Sensibilizar en el abordaje de la Educacion Sexual Integral (ESI) con estudiantes en situacion de
discapacidad y sus familias.

e Favorecer la profundizacién tedrica de los conceptos estructurantes de ESI desde una perspectiva
de diversidad.

e Propiciar el intercambio y andlisis critico de practicas de ensefianza, recursos didacticos y
estrategias metodolbgicas para el abordaje de la ESI inclusiva.

Ejes teméticos

e Conceptos estructurantes: sexualidades, modelos de discapacidad, educacion sexual integral.

e Mitologia asociada a la sexualidad de personas con diversidad funcional. Historicidad de la
terminologia utilizada y su interpretacién en la ética social y las pedagogias.

e La ESI como derecho y el derecho a la educacion inclusiva. Marcos legales y curriculares de la ESI
en Uruguay.

e Puertas de entrada y ejes de la ESI desde una perspectiva de educacién inclusiva.

Destinatarios y criterios de seleccion

Docentes y educadoras/es, estudiantes de formacion docente y equipos técnicos de ANEP y MIDES.

Cupos

150

Carga horaria detallada

Total de horas: 105 hs
Total de horas presenciales: 8 horas (28 de noviembre - Montevideo)
Total de horas sincrénicas: 10 horas (5 encuentros por zoom)

TOTAL de horas asincrénicas: 87 horas
Incluyen:

e Trabajo en plataforma CREA: 42 hs.

- Participacion en foros de reflexion e intercambio
- Resolucion de tareas individuales

- Lectura critica de materiales

- Elaboracion de recursos didacticos

- Disefio de propuestas didacticas inclusivas

e Produccién académica: 25 hs

e Trabajo de campo: 20 hs

Créditos sugerido (1 crédito equivale a 15 horas)

7 créditos

Actividades de evaluacion

Evaluacién de proceso: aportes y participacion en encuentros sincrénicos y propuestas de aula.
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Evaluacién final: produccion elaborada en ternas.

Cronograma / Fechas tentativas

Encuentros sincrénicos

ler encuentro: miércoles 9 de setiembre
2do encuentro: miércoles 30 de setiembre
3er encuentro: miércoles 14 de octubre
4to encuentro: miércoles 21 de octubre
5to encuentro: miércoles 11 de noviembre

Horario: 18:30 a 20:30 hs

Instancia presencial: 28 de noviembre - 9 a 17 hs - Montevideo
Inicio de inscripciones: 7 al 20 de agosto

Fecha de publicacion de personas habilitadas: 27 de agosto

Inicio del curso en aula CREA: 2 de setiembre
Cierre del curso: 10 de diciembre

Certificacion que se otorgaré

Certificado de aprobacion

Cuerpo docente (titulos de grado, especializaciones y posgrados de los docentes)

Silvina Peyrano

Profesora de educacién especial en Argentina. Especialista en sexualidad y diversidad funcional. Docente
ESI (Educacion Sexual Integral) del Instituto Superior del Profesorado en Educacién Especial (CABA).
Ex-Capacitadora en Educacion sexual integral; Ministerio de Educacion de la Nacion. Creadora de
“Mitologia de la sexualidad especial” y “SEX Asistent”. Directora del “Centro Julia Pastrana - Espacio de
sexualidad”. Co-directora del curso “Orientador/ra en sexualidad y diversidad funcional”. Creadora del
curso virtual: “Transformar la pasion en ideologia”. Ex Directora del curso: “Sexualidad con perspectiva
en diversidad funcional” Centro Universitario del Gran Rosario (Rosario, Santa Fe). Disertante y
conferencista nacional e internacional.

Daiana Vazquez

Maestra de educacion inicial y primaria en Uruguay. Licenciada en Psicopedagogia por la Universidad
Catdlica del Uruguay. Diplomada en Discapacidad y en Educacién Inclusiva UdelaR. Maestranda en la
Maestria en Ciencias Cognitivas en UdelaR. Actualmente se desempefia como gerenta del Instituto Nacional
de Discapacidad (INADIS-MIDES).

Fernanda Guedes de Rezende

Maestra de educacion inicial y coman. Master en Logopedia en el Ambito Educativo en CEUPE.
Asistente Pedagogico Personal en IPES. Actualmente Formadora de Continuidad y Acompafiamiento
Pedagogico en el CFP. Coordinadora Académica de la Catedra de Educacion Inclusiva de CFP - ANEP

Patricia Piriz

Referente de Educacion Sexual Integral de Codicen, Direccion de DDHH. Doctoranda en Educacion en
la Universidad de Rosario, Argentina. Magister en Teorias y Practicas de Educacion en FHCE de UdelaR.
Magister en Género y Politicas de Igualdad en FLACSO Uruguay. Diplomada en Educacion Sexual en
FLACSO Argentina. Educadora sexual, Asociacion Civil Espacio Salud. Coordinadora de Educacion
Sexual del IFS de DGEIP (2014-2019). MD Escuela N° 146 de Atlantida, Canelones.

Dario Ibarra
Posdoctorado en Estudios de Género (UCES-Argentina). Doctor en Psicologia (UCES-Argentina).
Licenciado en Psicologia (UdelaR). Especialista en Educacién Sexual (FLASSES/WAS). Director del
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Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género OSC. Docente de Universidad Nacional de Tucuman
y de la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales de Argentina. Formador de Educacion Sexual
en el IFS de DGEIP (2014 a 2016) y en Programa de Educacion Sexual (2009 a 2013).
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